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~ Bramcatif de wfis Chocolatis diatriba, Rome, In 4

.V lieuque dans I'Europe on {eferc de biere
AL\ _au defaur de vin, dansI'Ameriqueon fe ferc
‘de Chocolate. Ce breuuage eft faicd’'vne certaine
‘pafte, dont la bafe eft le fruit d'vn arbre del’A-
merique, que 'on appelle Cacao ,auec lequelon
mefle de la canelle, vn peu de poivre, & des goufles
de Campeche, qui ontl'odeur & prefqueles mef-
mes qualitez que le fenoiiil: On prend vne once de
cette pafte, que l'on delaye dans vn demy. feptier
d'eau, & on y adioufte vne demy once de {ucre
pour rendre cette compofition plus agreable. Les
Indiens aitnent pailionnement ce breunage, & ils
en boiventen {i grande quantité, que dans lanou.
ueclle Efpagne {eule on y.employe par an plus
de douze millions de. liures de fucte. Etla rai-
fon pour Jaquelle ils en font tant d'eftar;, c’eft non
{evlement parce qu'il eft agreable au gouft, mais
encore parce qu'ila de merueilleufes qualitez pour
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conferuer 1a fanté. Car on dic qu'il aide a la dige-
ftion , quiilengraifle, qu'il efchauffeles eftomachs
quifonc rrop froids; qu'il rafraifchit ceux qui {onc
trop chauds , enfin qu'il a plufigurs aurres verrus
admirables, que les Medecins Efpagnols vantent
extraotdinairement. T -

Le Chocolate gyant efteapporté de ' Anmserique
en Europe ,I'vlage ¢n eft deuenu en peudetemps
{i commun, qu’en Efpagne on cftime que c’eft la
derniere milere ot vn home puifle eftrereduir, que
de manquer de Chocolate. Et en Italie il ya beau.-
~coup de perfonnes de toutes {ortes de conditions,

melme des Religieux,quife fontaccoultumez aen
prendre tous les iours. Mais le {crupule que.quel.
ques-vnsont fait d’en prendre les ioursde iculne,
a donné lieu 4 vne queftion celebre, qui a partagé
les Cafuiftes; fcauoir fion peut boire da Chocolate -
fes'iours de ieulne fans contreyenir au Comman~
demenctdelEglife. 0 i L o

Ce qui faitladifficulté, c'eft que fuinant le {en-
timent ordinaire des Theologiens apresS. Thomas;
iln’yaquel'aliment qui rompe le iculne, & non
pas le breuuage. Or d'vn cofté il femble quele -
Chocolate foic vneefpece de breyuage, & delau.
tre plufieurs pretendent que I'on le doir pluftoft
" mettre au nombre des alimens, ‘Car ils difent que -
c’eft vne nourriture tres-folide ;& Stubbe Medecin
Anglois,quiafaic vn traité du Chocolate ,a expe-
rimenté que lon tire plus d’humeur on&tueufe &
nourriflante d'viie once de Cacao, que d'vne lre
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de beeuf ou de mouton. Neantumoins le Cardinal
Brancacio {ouftient que le Chocolate ne rompt
pointleicufne, & il afaic exprés cette diflertation
pour le prouuer. T

~ Saraifon principale eft, que le Chocolate de fa
nature eft v breuvage, & pafle autanc pour breu-
uage dans I’Amerique, que le vin & la biere-dans
I'Europe: d’ou il conclud , que {ion peut boiredu
vin & de la biere {fans rompre leiculne, ileft aufli
permis de boire du Chocolate. 1l adioufte que la
quantité de la pafte qui entre dans le Chocolate
n'eftant que d'vne once, n'eft pas {ufhfante pout
rompre leiculne; d’autanc plus quedans cerre on-
ce de pafte il n’y entre paslamoiti¢ de Cacao. Eta
ce que l'on obiecte, que le Cacao eft fort nour-
riffant il refpond que cette raifon conclud aurant -
contrele vin & contre la biere, que contrele Cho-
colate; puis qu'au rapportde Galien il y-a-du vin
qui nourrit autant que la chair de porc, laquelle
cependanteft cenfée la nourriture 1a plus:{olide de
toutes, & pour cette raifon eftoir aliment ordi-
naire des Achletes: & la biere eftant faite, comme
elle eftauec dubled ou de l'orge, ne peur pas quel-
le ne nourrifle; & neantmoins ny le vinny labiere
ne paflent point pour alimens , mais feulement
pour breuuage, & {clon le fentimencordinaire des -
Theologiensnerompent point leieufne. & .
Caldera Medecin Efpagnol , qui auoit foufle-
nul'opinioncontraire dans vn liure qu'ila intitulé,
Tribunal Medico- Magicum, a trouuc ces raifons {ifor=
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tes, qu'ils’y eft rendu , commeil I'atefmoigné par -
vne lettre efcrite au Cardmal Brancacm, laquelle eﬁ:
4 la fin de ce liure. e R
Aurefte ce Cardinal auertic pru&cmmem que
quoy que de fey-mefme le Chocolate, aufli bien
que levin, ne rompe point le ieufne , cela ne doit
int fermr de pretexte .pour en abufer& pour en
E{;lre auec excez. Car.en ce casil eft vray que l'on
ne pecheroit pas contre la loy Ecclefiaftique , qui
commande le ieulne ymais on pechemit conrre 13
on de nature,qul obhge ala temperance. Erquand
me{me on n’ en boiroit pas auec excez, f1 'on en
beuuoit expres pour faire fraude au Commande..
menc del’ Eghfc lmtentmn feroit maunaife, quoy
‘quelaétiond’ clle,mefme ne fuft pas cnmmelle 8
ainfi on meriteroittonfiours d'eftrepuny ;non pas
_ pour adoir traﬁfgreﬁé le- prccepte de lEghfe n*zus
pouraumrcn mrennon ac Ielﬁder, R



